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ЬОбщие положения

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
(далее - комплекс ГТО) —  полноценная программная и нормативная основа 
физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта 
и оздоровление нации.

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное 
выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) 
установленных нормативных требований по трем уровням трудности, 
соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду 
и обороне» (ГТО).

Декада Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (далее - Декада комплекса ГТО) проводится на основании календарного 
плана официальных физкультурных и спортивных мероприятий МО г. Дивногорск на 
2019 год, утвержденного приказом отдела физической культуры спорта и молодежной 
политики города Дивногорска от 26.11.2019 №78.

Целью проведения Декады комплекса ГТО является вовлечение населения МО 
Дивногорска в систематические занятия физической культурой спортом.

Основными задачами Декады комплекса ГТО являются:
-популяризация комплекса ГТО среди населения в городе Дивногорске;
-повыш ение уровня физической подготовленности населения города;
-пропаганда здорового образа жизни.

П.Место и сроки проведения

Декада комплекса ГТО проводится с 02.02.2019 по 25.05.2019 года. В 
официальных местах тестирования МО город Дивногорск.

№
п /п

В и д  и с п ы т а н и я Д а т а  п р о в е д е н и я М е с т о  п р о в е д е н и я

1 Бег на лыжах 02.02.2018 Полигон КГБ СПО 
«Дивногорский техникум лесных 
технологий» лыжные трассы

2 Стрельба из
пневматической
винтовки

18-22.02.2019 МАОУ гимназия №10 имени А.Е 
Бочкина, тир;
«Лыжная база» Муниципального 
бюджетного учреждения 
спортивной школы города 
Дивногорска.

3 Общая физическая 
подготовка

12-16.03.2019 Клуб по месту жительства 
"Зантур" МАУ "МЦ "Дивный"

4 Плавание 09.02.2019.09.03.2019,
23.03.2019, 13.04.2019,
27.04.2019, 11.05.2019.

Плавательный бассейн МБОУ ДО 
«ДДТ»

5 Легкоатлетические
виды

20-24.05.2019 МАОУ гимназия №10 имени А.Е 
Бочкина

6 Бег по пересеченной 
местности

25.05.2019 Лесной массив с/к "Спутник" 
КГАПОУ "ДКИОР"
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III. Руководство проведением

Общее руководство по проведению Декады комплекса ГТО осуществляет отдел 
физической культуры, спорта и молодежной политики администрации г. Дивногорска 
(далее - Отдел).

Непосредственная ответственность за проведение Декады комплекса ГТО 
возлагается на структурное подразделение муниципального автономного учреждения 
«Молодежный центр «Дивный» «Центр тестирования по выполнению нормативов 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) (далее -  Центр тестирования) и главную судейскую коллегию 
(далее ГСК):

ГСК утверждается Центром тестирования. ГСК осуществляет подготовку и 
проведение Декады комплекса ГТО в соответствии с утвержденным положением.

Главный судья Декады комплекса ГТО -  Сафонов Илья Андреевич
Главный секретарь Декады комплекса ГТО -  Калинина Светлана Евгеньевна
Контактные данные:
Центр тестирования тел. -  8 (391) 443-05-12.
E-mail: gtodivnogorsk@mail.ru
Руководитель Центра тестирования -  Сафонов Илья Андреевич
Инструктор-методист спортивной организации -  Калинина Светлана Евгеньевна
Отдел спорта администрация муниципального образования города Дивногорска 

тел .- 8  (391) 443-32-79
E-mail: divsport@mail.ru
Ведущий специалист отдела физической культуры, спорта и молодежной 

политики -  Завиркина Наталья Андреевна.

IV. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в Декаде комплекса ГТО допускаются граждане в возрасте от 6 до 70 
лет и старше (с I по XI ступень), прошедшие регистрацию на сайте www.gto.ru. 
получившие уникальный идентификационный номер (УИН) и наличие допуска от 
врача о состоянии здоровья.

V. Заявки на участие

Для участия в Декаде комплекса ГТО, необходимо предоставить коллективную 
или именную заявку (Приложение №1,2,3) в срок до 01.02.2019 г., в Центр 
тестирования расположенный по адресу: г. Дивногорск, ул. Спортивная, д.2/4, (МАУ 
МЦ «Дивный») или по адресу электронной почты: E-mail:, gtodivnogorsk@mail.ru. 

Участники предоставляют в комиссию по допуску следующие документы:
1. Именная или коллективная заявка согласно прилагаемой форме (Приложение 

№ 1,2,3).
2. Документ удостоверяющий личность.
3. Согласие на обработку персональных данных (Приложение №4,5).
4. Медицинский допуск в коллективной заявке или медицинское заключение о 

состоянии здоровья (Приложение №6).

mailto:gtodivnogorsk@mail.ru
mailto:divsport@mail.ru
http://www.gto.ru
mailto:gtodivnogorsk@mail.ru
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Подавая заявку на участие в Декаде комплекса ГТО, представители организаций 
и участники тем самым соглашаются со всеми пунктами данного положения и 
обязуются их соблюдать.

VI. Программа проведения Декады ГТО

Декада комплекса ГТО включает в себя составляющие, соответствующие 
испытаниям (тестам) своих возрастных ступеней с I ступени по XI включительно.

Декада комплекса проводятся в соответствии с методическими рекомендациями 
по организации и выполнению испытаний (тестов), Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденные Минспортом 
Российской Федерации от 01.02.2018 г.

Результаты физической подготовленности участников Декады ГТО 
определяются в соответствии с утвержденными государственными требованиями к 
уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 
Комплекса ГТО (приказ Минспорта Российской Федерации от 19.06.2017 г. N 542).

VII. Условия подведения итогов Декады комплекса ГТО

По итогам проведения Декады комплекса ГТО участникам, успешно 
выполнившим испытания, будут присвоены знаки отличия ВФСК ГТО.

VIII. Условия финансирования

Расходы по проведению Декады комплекса ГТО, связанные с оплатой судейской 
коллегии, приобретением спортивного инвентаря и оборудования, рекламной 
продукции для продвижения ВФСК ГТО в МО Дивногорск, приобретением 
канцелярских товаров, расходных материалов к орг. технике несёт МАУ «МЦ 
«Дивный» за счет средств субсидий на выполнение муниципального задания на 2019г .

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18.04.2014 № 353, а также требованиям правил по соответствующим 
видам спорта, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного 
сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н 
«О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне»



Приложение № 1 
к положению о проведении 

Декады ВФСК ГТО

ЗАЯВКА (коллективная)
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

(,наименование учреждения, организации)

(ступень, возрастная категория)

№ Ф И О ID  н о м е р  
у ч а с т н и к а

П е р е ч е н ь  в ы б р а н н ы х  в и д о в  и с п ы т а н и й  (т е с т о в ) Д о п у с к
в р а ч а

1 .

2.

3 -

4 -
5.

6.

Всего в заявке допущено______________ человек Врач

Представитель учреждения (организации)______________________________ /

Директор__________________________________________ /__________________

дата



Приложение № 2 
к положению о проведении 

Декады ВФСК ГТО

ЗАЯВКА
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для совершеннолетних

№ Наименование Информация

1 . Фамилия, Имя, Отчество

2. Пол

3.

ID номер-
Идентификационный номер 
участника тестирования в АИС 
ГТО

4. Дата рождения

5. Документ, удостоверяющий 
личность(паспорт)

6. Адрес места жительства

7. Контактный телефон

8. Адрес электронной почты

9. Основное место работы

10. Спортивное звание

11. Почетное спортивное звание

12. Спортивный разряд с указанием 
вида спорта

13. Перечень выбранных испытаний

1 .

2.
3.
4.
5.
6.
7 -

8.
9.
10.
11.



2

Я,
(ФИО)

, паспорт_______
(серия номер)

по
выдан

адресу:
(кем)

, зарегистрированный

(когда)

настоящим даю согласие:

- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

на обработку в Центре тестирования по
адресу:_____________________________________________ моих персональных данных в рамках
организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях:
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам 

испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, 
предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и 
моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения 
указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 
третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а 
также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, предусмотренных 
действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле. Настоящее согласие 
дано мной «____ » _____________ 20__  года и действует бессрочно.

/
Дата:

/
Подпись

расшифровка



/
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Приложение № 3 
к положению о проведении 

Декады ВФСК ГТО

ЗАЯВКА
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для несовершеннолетних

№ Наименование Информация

14. Ф ам и лия, Имя, О тчество

15.
Пол

ID ном ер-

16. И д е нти ф и кац и о н н ы й  ном ер 

участн и ка те сти р о ва н и я  в А И С  ГТО

17. Д ата рож дения

18.

Д о кум ен т, уд о сто ве р я ю щ и й  

л и чн о сть  (п асп о р т или св-во  о 

рож дении)

19. А д рес м еста ж и тел ьства

20.
Контактны й тел е ф о н

21. А д рес эл е ктр о н н о й  почты

22. О сн о вн о е м есто  учебы

23. С по рти вн о е  звание

24. П очетное спо р ти вн о е  звани е

25.
С по рти вн ы й  р а зряд  с указа н и е м  

вида спорта

1.

2.

3.

26. П еречень вы б р ан н ы х и спы таний
4.

5.

6.
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7.

8.

9.

10.

11.

, паспорт
(ФИО) (серия номер)

выдан , зарегистрированный
по

(кем) (когда)
адресу: , являюсь законным представителем

несовершеннолетнего , года
рождения.

настоящим даю согласие:

- на прохождение тестирования

(ФИО)

в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Г отов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком

(ФИО)
на обработку в Центре тестирования по

адресу:____________________________________ _________моих и моего ребенка персональных данных
в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, 
предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и 
моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения 
указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 
третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а 
также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, 
предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего 
ребенка.

Дата:________________ Подпись________________________________ /__________________________ /



Приложение №  4 
к положению о проведении 

Декады ВФСК ГТО

5

СОГЛАСИЕ
на обработку персональных данных соверш еннолетних

Я,______________ ______________________________________________ паспорт___________________ ,
(ФИО) (серия номер)

вы д ан ___________________________________________________________ зарегистрированны й по
(кем) (когда)

адресу:___________________________________________________________________________________

настоящим даю согласие:

- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

на обработку в Центре тестирования по
адресу:______________________________________________  моих персональных данных в рамках
организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях:
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, 

предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих 
персональных данных, которые необходимы или желаемы для достиж ения указанных выше целей, 
включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, 
изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, 
блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых 
иных действий с моими персональными данными, предусмотренных действующим 
законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что. давая такое Согласие, я действую по своей воле. Настоящее согласие 
дано мной «____ » ______________20____года и действует бессрочно.

Дата: Подпись
расшифровка
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Приложение № 5 
к положению о проведении 

Декады ВФСК ГТО

Я * .

СОГЛАСИЕ
на обработку персональных данных на несовершеннолетних 

_____________________________________________паспорт_______
(ФИО)

выдан

(серия номер) 

.зарегистрированный по
(кем)

адресу:
(когда)

__. являюсь законным представителем

несовершеннолетней^
(ФИО, дата рождения)

настоящим даю согласие:

- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком

(ФИО)
на обработку в Центре тестирования по

адресу:_____________________________________________ моих и моего ребенка персональных данных
в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО );
- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, 

предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих 
и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения 
указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 
третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а 
также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, 
предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего 
ребенка. Настоящее согласие дано мной «____ » _____________ 20____года и действует бессрочно.

Дата: Подпись
расшифровка
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Приложение №6 
к положению о Декаде 

комплекса ГТО

(наименования учреждения здравоохранения)

(адрес)

М едицинское заключение
о состоянии здоровья и о допуске к занятиям физической культурой, 

массовым видам спорта и к выполнению норм Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО

ФИО
Дата р ож д ен и я_______________________ _____________________
Группа зд о р о вья_____________________  __________________
Допущен (не допущ ен) к выполнению норм Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО (нужно подчеркнуть)
М едицинский работник, выдавший сп равку____________________________________

Дата выдачи справки
(должность, подпись)

МП

Справка Действительна год


